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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران

 دانشكده پرستاري و مامايی

 گروه آموزشی مامايی

 

  (1 )بهداشت عنوان درس: اصول خدمات بهداشت جامعه

                                        واحدکارآموزي5/0 ،نظري واحد5/1 -واحد 2تعداد و نوع واحد:

    65 -69 :سال تحصیلی

 رد                                                                                                 ندا پیشنیاز يا همزمان: 

 بیدگلی مدرس: رسول زاده                                  مامايی ترم اولفراگیران: دانشجويان کارشناسی  

  اهداف کلی:

 آشنايی با بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ايران و جهان -

  -ردي و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماعآشنايی با بهداشت ف

 آشنايی با بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در تعیین سلامت جامعه

 نحوه ارزشیابی:

 متحان پايان ترم   ا

 منابع:

 آخرين چاپ-3،2،1جلد-درسنامه پزشكی پیشگیري و اجتماعی، پارک، جی اي -1

 .1831پارساي سوسن. بهداشت مادر و کودک . تهران: انتشارات سازمان سنجش،  -2

 8گروه مولفین دانشگاه علوم پزشكی تهران. کتاب جامع بهداشت عمومی. تهران: ارجمند. ج -8

 1831 -تی، دکتر حسین شجاعی تهرانیاصول خدمات بهداش -4



 

فعالیتهاي 

 دانشجو

شیوه 

 تدريس

 جلسه هدف مرحله اي اهداف ويژه رفتاري

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

رانی، سخن

و  ماژيک

 اسلايدتخته، 

 ي را تعريف کند.سلامت و بیمار -

 عوامل تعیین کننده سلامت را نام ببرد. -

سلامت را از ديدگاه سازمان بهداشت جهانی توضیح -

 دهد.

 طیف سلامت و بیماري را شرح دهد.-

آشنايی بامفاهیم سلامت و 

 بیماري

1 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 د.عوامل خطر را توضیح دهی-

 سطوح پیشگیري را تعريف کند. -

 انواع آن را با مثال شرح دهد. -

مفاهیم پیشگیري و  آشنايی با

 انواع آن

2 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد 

 تاريخچه خدمات بهداشتی اولیه را تعريف کند

خدمات بهداشتی اولیه را تعريف کرده و اهداف آن  -

 ام ببرد.را ن

آشنايی با خدمات بهداشتی 

 اولیه

3 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 ويژگیهاي شبكه بهداشتی درمانی را بیان کند

سطوح مختلف شبكه بهداشت و درمان شهرستان  -

 را بیان کند.

 وظايف هر يک از اين سط.ح را توضیح دهد. -

بكه هاي آشنايی با جزيیات ش

 بهداشتی درمانی در ايران
 

4 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 بهداشت فردي عمومی و اجتماعی را تعريف کند. -

 ديدگاه اسلام نسبت به بهداشت را شرح دهد.

  - بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن را شرح دهد.

آشنايی با بهداشت فردي 

 ی و اجتماعیعموم

5 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد 

 تاريخچه اهداف و مفاهیم آن را بیان کند. -

 عدالت در سلامت را تعريف کند. -

کمیسیون عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت را 

 شرح دهد.

آشنايی با عوامل تعیین کننده 

 سلامت

6 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد 

 سازمان بهداشت جهانی را معرفی کند. -

 اهداف و رسالت اين سازمانها را لیست کند.

نظام هاي عرضه خدمات بهداشتی در جهان را  -

 توضیح دهد.

آشنايی با سازمان هاي بهداشت 

بین المللی و نظام هاي عرضه 

 تیخدمات بهداش

7 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 بهداشت خانواده را تعريف کند. -

 بهداشت مادر و کودک را تعريف کند.  -

 دلايل اهمیت آن اجزا و اهداف آن را نام ببرد. -

آشنايی با بهداشت مادر و کودک 

  و نقش ماما در آن

8 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 پاسخو 

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 دلايل اهمیت شاخصهاي بهداشتی را نام ببرد. -

 شاخص هاي مرگ و میر ابتلا را توضیح دهد. 0

 شاخص هاي باروري را  توضیح دهد. -

آشنايی با شاخص هاي سلامت 

 جامعه

9 



شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 هداشت را تعريف کند.آموزش ب -

 اصول آموزش و يادگیري را لیست کند. -

جايگاه بهداشت مدارس را در نظام ارايه خدمات 

 بهداشتی توضیح دهد.

آشنايی با برنامه هاي آموزش 

 بهداشت و بهداشت مدارس

 

10 

جمعیت و تنظیم خانواده را تعريف کرده و دلايل  -  

 اهمیت آن را نام ببرد.

انواده و نقش ماما را در ارايه خدمات جايگاه تنظیم خ

 بهداشتی لیست کند.

آشنايی با کلیات امور جمعیتی 

فاصله گداري بین موالید و وضع 

 موجود در ايران

11 

شرکت در بحث 

گروهی، پرسش 

 و پاسخ

سخنرانی، 

ماژيک و 

 تخته، اسلايد

 بهداشت محیط و حرفه اي را تعريف کند. -

 اهداف آن ها را بیان کند -

شنايی با بهداشت حرفه اي و آ

 محیط

12 

 13 امتحان کتبی دوره کلیه مطالب دوره  

 

 


